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Аннотация. Сорта груши китайской – ‘нэши’, имеют необычную 

форму, сладкий вкус, хрустящую мякоть, отличаются высокой 

адаптивностью, в т. ч. засухоустойчивостью, что в условиях 

усиливающейся аридизации северо-западного Приазовья, особенно 

актуально. Опыт изучения сортов ‘нэши’ в мелитопольской коллекции 

генетических ресурсов груши показал, что эта новая культура может 

успешно выращиваться на юге России. 
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Постановка проблемы. Для обеспечения населения 

высококачественным и разнообразным питанием большое значение 

имеют плоды и ягоды, обладающие полезными вкусовыми и ценными 

питательными свойствами. Расширение сортового разнообразия 

традиционных плодовых культур, безусловно, очень важно, но оно не 

полностью решает эту проблему. Поэтому садоводы ведут постоянный 

поиск новых культур с ценным биохимическим составом плодов, 

повышенным содержанием биологически активных соединений и 

высокой степенью устойчивости к лимитирующим факторам зоны 

выращивания и, по возможности, с необычным видом и вкусом. Для 

условий северо-западного Приазовья одной из таких культур может 

быть малораспространенная пока груша ‘нэши’. 
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Основные материалы исследования. Груша ‘нэши’, известна 

также как азиатская, японская, китайская, тайваньская или песчаная 

груша. ‘Нэши’ – груша, напоминающая по форме яблоко. Ее название 

в разных источниках звучит как ‘нэши’, ‘наси’, ‘неси’, ‘nashi’. Она 

относится к виду Pyrus pyrifolia (Burm.) Nakai. и является уникальным 

и невероятно интересным видом семечковых плодовых культур, 

который популярен во многих странах благодаря своему необычному 

внешнему виду, вкусу, текстуре и множеству полезных свойств.  

Это не гибрид груши и яблока, как иногда ошибочно считают, а 

отдельный, самостоятельный вид, давно и успешно выращивающийся 

в Китае Индии, Непале, Австралии, Новой Зеландии. «Это не яблоко. 

Это не груша. У него вкус только того, чем он не является». Так 

описывают ‘нэши’, те, кто ее пробовал.  

Культура постепенно завоевывает европейские и американские 

рынки. Она стала активно импортироваться и выращиваться там 

относительно недавно, но необычная форма и вкус плодов сделали эти 

экзотические фрукты востребованными и популярными. ‘Нэши’ 

является новой культурой и для северо-западного Приазовья, хотя 

несколько ее сортов более 40 лет растут и изучаются в коллекции 

генетических ресурсов груши Мелитопольской опытной станции 

садоводства [1]. 

Родиной груши ‘нэши’, или ‘наси’ (от японского слова nashi), 

считаются регионы Восточной Азии, включая Китай, Японию и Корею. 

Азиатские груши сильно отличаются от привычных европейских 

сортов, относящихся к виду Pyrus communis L и происходящих от 

бельгийских и французских стародавних сортов, которые обладают 

характерной "грушевидной" формой и маслянистой, тающей мякотью. 

Плоды ‘нэши’ имеют округлую, яблокообразную форму, что и 

послужило причиной распространенного заблуждения о гибридном 

происхождении ‘нэши’ как результате скрещивания яблони и груши.  

Масса плода от 120-150 до 220 граммов. Кожица тонкая, но 

плотная, может быть бледно-желтой, зеленоватой или насыщенно 
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бронзовой (карамельного оттенка), шероховатая. Поверхность плода 

покрыта характерными, мелкими подкожными точками – чечевичками, 

напоминающими песчинки. Отсюда и второе популярное название – 

песчаная груша. 

Мякоть кремового или белого цвета, очень сочная, плотная и 

хрустящая (почти как яблоко), при этом сладкая и ароматная, с легкой, 

освежающей кислинкой, с тонкими медовыми или цветочными 

нотками. Ценители ‘нэши’ считают (и автор с ними согласен), что эти 

плоды лучше всего утоляют жажду. 

Большинство культивируемых сортов ‘нэши’ имеют высокую 

устойчивость к морозам, сравнимую или даже превосходящую 

европейские сорта груш, однако цветки могут повреждаться весенними 

заморозками.  

Восточноазиатские виды груши, среди которых P. pyrifolia (Burm.) 

Nakai и сорта, созданные на их основе, наиболее устойчивы к грибным 

болезням [2, 3]. Деревья проявляют повышенный иммунитет к 

большинству распространенных болезней и вредителей груши, что 

делает их относительно неприхотливыми в уходе. Вредитель, который 

может представлять угрозу – медяница грушевая. 

Многие сорта груши ‘нэши’ частично самоплодны, но 

благоприятно реагируют на перекрестное опыление. Деревья ‘нэши’ 

отличаются скороплодностью и высокой урожайностью. 

Плодоношение начинается относительно рано, а плоды созревают с 

августа по ноябрь, в зависимости от сорта. 

В отличие от европейских груш, которые имеют стадии съемной и 

потребительской зрелости и приобретают характерный вкус только 

после уборки, ‘нэши’, обычно, собирают уже полностью спелыми. 

Хранятся они хорошо, особенно в прохладных условиях (в 

холодильнике или подвале), до нескольких месяцев (до ноября-декабря 

для поздних сортов). 

‘Нэши’ не только очень интересный продукт, но и плод с 

многочисленными полезными свойствами: богатый 
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структурированной водой и клетчаткой, помогающий поддерживать 

водный баланс в организме и способствующий пищеварению, 

содержащий большое количество витаминов, таких как C и E, и 

минералов, в то числе калий и магний, которые необходимы для 

поддержания иммунной системы и здоровья костей и мышц. Кроме 

того, обнаружены антиоксидантные свойства ‘nashi’, способные 

защищать клетки от окислительного стресса, и противовоспалительные 

свойства. ‘Нэши’ обладают низкой калорийностью (в 100 г продукта 

всего 42 ккал), что делает их популярными у диетологов и 

приверженцев здорового питании. Груши ‘нэши’ высоко ценятся в 

кулинарии (из них готовят фруктовые десерты, компоты, добавляют в 

салаты). 

На Востоке вещи часто могут иметь скрытый смысл или 

приобретать символическое значение, и ‘нэши’ не является 

исключением. В Китае, стране происхождения этих плодов, они 

считаются символом мудрости, обновления и чистоты, но в то же время 

существует и негативный смысл: выражение «поделиться грушей" на 

китайском очень похоже на глагол «разделиться». По этой причине 

китайцы никогда не просят кого-то поделиться грушей, так как это 

может быть воспринято как предвестник неизбежного распада 

отношений. В Корее ситуация иная: ‘нэши’ дарят в знак признания и 

благодарности: поэтому они считаются очень ценным подарком на 

официальных мероприятиях или по особым случаям. В Японии этот 

фрукт также является жестом уважения по отношению к хозяину, и не 

только: считается, что посадка дерева ‘нэши’ помогает отгонять злых 

духов. 

Груша ‘нэши’ вполне способна составить конкуренцию 

европейским сортам по урожайности, устойчивости к условиям 

выращивания и, по мнению некоторых потребителей, по вкусовым 

качествам плодов.  

Селекционерами Азии создано около ста сортов ‘нэши’, однако, в 

Госреестре РФ сорта китайской груши не представлены. Большинство 
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селекционных сортов теплолюбивы и подходят для выращивания в 

южных регионах, однако есть несколько сортов, для которых 

характерна высокая зимостойкость [4].  

В мелитопольской коллекции генетических ресурсов груши 

находится три сорта ‘нэши’: ‘Косуи’ ‘Хосуи’ и Мнн-эю-ли [5]. 

Груша сорта ‘Косуи’ (Cosui) японской селекции представляет 

собой невысокое дерево с гибкими поникающими ветвями. Листья 

крупнее, чем у европейских сортов (до 12 см в длину). Форма листа 

продолговатая. Цветки также крупнее, чем у европейских сортов, 

диаметр цветков может достигать до 5 см. Цветёт сорт в конце апреля. 

Форма плодов округлая, средняя масса 217,8 г. Цвет кожицы светло-

коричневый (рис. 1). Срок созревания ранний, конец июля – начало 

августа. Плоды имеют сладкий вкус и высокую сочность. Несмотря на 

плотную кожицу, хранятся они не долго – максимум до сентября. Сорт 

засухо- и зимостойкий – может выдерживать морозы до минус 30°C. 

Устойчив к вредителям и болезням, вступает в плодоношение на 3-й 

год после посадки в сад.  

 

 

Рис. 1. – Плоды груши сорта ‘Cosui’ (фото автора) 
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Для груш сорта ‘Хосуи’ характерна высокая устойчивость к 

болезням и вредителям, неприхотливость и раннее начало 

плодоношения – на 2-й год после посадки в сад. Сорт частично 

самоплодный. Плоды среднего размера (150-200 г), бронзово-

коричневые, с плотной сочной мякотью, которая содержит около 12% 

сахаров, что обеспечивает сладкий вкус. Период созревания длится с 

середины августа до середины сентября, при этом плоды созревают 

неравномерно, так что урожай лучше собирать в два-три срока. 

Хранить груши этого сорта можно до ноября-декабря. 

Созданный китайскими селекционерами сорт Мин-эю-ли – 

источник скороплодности, имеет меньшую морозостойкость, но 

исключительно высокую устойчивость к засухе и жаре. 

Агротехника выращивания китайской груши не отличается от 

традиционной. Для южных регионов – лучшей считается осенняя 

посадка. Уход за китайской грушей довольно прост и заключается в 

своевременном поливе и периодических подкормках. Обрезка – такая 

же, как и у европейских сортов. От вредителей культуру защищают с 

помощью препаратов, рекомендованных для обработки груши. 

‘Нэши’ хорошо размножается окулировкой на сеянцы дикой 

лесной груши и не требует дополнительных мероприятий по уходу в 

питомнике. Поэтому получение ее посадочного материала затруднений 

у питомниководов не вызывает и дополнительных затрат не требует. А 

учитывая экзотичность культуры, и, в связи с этим, более высокую 

цену реализации, выращивание сортовых саженцев ‘нэши’ может быть 

более рентабельным, чем обычных сортов груши.  

При выращивании ‘нэши’ в приусадебном садоводстве ее деревья 

не следует размещать рядом с можжевельником из-за риска развития 

ржавчины.  

Выводы. Груша ‘нэши’ – это настоящее сокровище Востока. Она 

сочетает в себе свежесть яблока и нежность груши, предлагая гурманам 
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и садоводам совершенно новый опыт. Устойчивость к 

неблагоприятным условиям среды, особенно засухоустойчивость, 

неприхотливость как при выращивании в саду, так и при размножении, 

а также полезные свойства плодов делают ее перспективной культурой 

как для промышленного, так и для любительского садоводства северо-

западного Приазовья. 

Работа выполнена в рамках фундаментального научного 

исследования № FRRS-2025-0004 «Создание высокотехнологичного 

селекционно-питомниководческого комплекса для совершенствования 

сортимента плодовых культур, снижения уровня импортозависимости 

и устойчивого роста производства плодовой продукции юга России». 
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