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ОБОСНОВАНИЕ ИСПОЛЬЗОВАНИЯ МЕСТНОГО РАСТИТЕЛЬНОГО 

СЫРЬЯ ЗАПОРОЖСКОЙ ОБЛАСТИ ДЛЯ СОВЕРШЕНСТВОВАНИЯ 

ТЕХНОЛОГИИ ПРОИЗВОДСТВА ПЕЛЬМЕНЕЙ  

 

Жукова В.Ф., к.с.-х.н., доцент, Попова Е.А., ФГБОУВО «Мелитопольский 

государственный университет» 

 

Аннотация: Усовершенствована технология производства пельменей путем 

добавления цельнозерновой пшеничной муки, шпината, филе индейки с целью 

улучшения адаптационных возможностей организма в условиях стресса. 

 

Первостепенный фактор сохранения здоровья – полноценное 

и качественное питание, обеспечивающее профилактику 

алиментарно-зависимых заболеваний. Проблема продовольственной 

безопасности включает в себя не только риск количественного дефицита 

продовольствия, но и качественное несоответствие питания установленным 

нормам [1]. В результате несбалансированного поступления нутриентов с пищей 

возрастает уровень неинфекционных заболеваний.  

Это особенно актуально для Запорожской области, переживающей 

социально-экономические потрясения и нервно-эмоциональную напряженность 

из-за военной агрессии ВСУ, что негативно отражается на состоянии здоровья 

жителей территории. Ускоренный ритм жизни местного населения и нехватка 

времени для полноценного питания в скором времени может привести 

к  истощению функциональных резервов организма и ухудшению 

работоспособности. А этого нельзя допустить, поскольку в регионах 

произошел    отток квалифицированных кадров в ответ на сложную 

обстановку военного времени [2].  

Из-за стремления уменьшить время на приготовление пищи среди 

потребителей сформировалась тенденция увеличения спроса на такие 

полуфабрикаты, как пельмени. Однако этот вид изделий беден биологически 

активными компонентами, пищевыми волокнами, его химический состав не 

32



в полной мере соответствует физиологическим потребностям человека, 

что   при   регулярном потреблении приведет к снижению функциональных 

ресурсов организма. 

Исходя из этого, актуально разработать продукт, обладающий 

достаточной пищевой и биологической ценностью и функциональным эффектом 

для организма. Приоритетная задача рационализации питания – в изучении 

химического состава продовольственного сырья с целью конструирования 

продуктов с повышенной биологической ценностью для корригирования 

алиментарных расстройств. Цель научной работы – совершенствование 

технологии производства пельменей. 

Исследование функционально-технологических показателей 

экспериментальных вариантов проводили в лаборатории кафедры пищевых 

технологий и сферы услуг в ФГБОУВО «Мелитопольский 

государственный университет». 

Предварительно провели анализ литературы по выбору пищевого сырья 

для повышения биологической ценности полуфабрикатов и их потребительских 

свойств. После этого обосновали требования к сырью для конструирования 

сбалансированного изделия функционального назначения. Затем – этап 

совершенствования технологии и рецептуры пельменей: выбраны 

оптимальные технологические параметры, проведена органолептическая 

оценка  готового  продукта.   

В качестве контрольного варианта использовали образцы пельменей 

с традиционным ингредиентным составом: с мукой пшеничной высшего сорта 

для теста и мясом свинины для начинки. Опытный образец готовили из 

цельнозерновой пшеничной муки с добавлением пюре шпината, а в качестве 

начинки – филе индейки.  

Выбор цельнозерновой муки определялся высоким содержанием 

витаминно-минерального комплекса, клетчатки, жирных кислот и пониженным 

уровнем простых углеводов [3]. Добавление шпината способствовало 

обогащению теста антиоксидантными компонентами, пищевыми волокнами, 

функциональными микронутриентами. Наличие в составе шпината хлорофиллов 

придало тесту зеленоватый оттенок, что сделало его более привлекательным.  

Вид мясного сырья играет первостепенную роль во вкусовых качествах 

и потребительской ценности пельменей. Предпочтение мясу индейки было 

обусловлено его более высокой пищевой ценностью и низкой калорийностью 

[4]. Индейка содержит в среднем в 2 раза больше полноценных белков и в 25 раз 

меньше липидов, чем в свинине. Ее мясо более нежное, сочное и рекомендовано 

для диетического питания.  

Результаты исследований указывают на рациональность выбора 

функциональных ингредиентов для повышения биологической ценности 

и снижения гликемического индекса пельменей. Органолептический анализ 

исследуемых образцов свидетельствует о том, что экспериментальный вариант 

по вкусовым характеристикам превосходит контрольный вариант. Учитывая, 

что данное сырье является традиционным для территории Запорожской области, 

его целесообразно использовать для расширения производства, что не только 
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поможет расширить ассортимент замороженных полуфабрикатов, но 

и обеспечит население эссенциальными нутриентами. 

Исследования выполнены в рамках государственного задания на 

проведение научно-исследовательской работы по теме «Инновации в пищевой 

индустрии и сфере услуг» (FRRS-2023-0010). 
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Аннотация: рассматривается вопрос применения фильтрующих материалов 

в системах дымоудаления при пожаре на промышленных предприятиях. 

 

Техногенное загрязнение окружающей среды представляет собой одну из 

важнейших проблем современного мира. Как экстенсивное, так и интенсивное 

развитие промышленного производства с одинаковой неизбежностью ведут 

к увеличению риска образования чрезвычайных ситуаций (ЧС) различного 

характера. Среди ЧС, наиболее опасных для среды обитания человека, можно 

отметить те, которые ведут к загрязнению воздуха и воды дисперсными 

веществами, являющимися прямыми или побочными продуктами 
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